


	

ȽǿစǻလƀǮ	တစǻရǾကǻ

ငါ	.	.	.	ကမာကီး	ြဖစပ်ါေစ

မငး်	.	.	.	ေြခစုံရပမ်ှ

ြပည့်စုံမယ်	။

ငါ	.	.	.	ပနး်ဥယျာဉ်ကီး	ြဖစပ်ါေစ

မငး်	.	.	.	ပငွ့်လနး်မှ

လပှ,မယ်	။

ငါ	.	.	.	နတပ်နး်ပငွ့်ကီး	ြဖစပ်ါေစ

(လပိြ်ပာကေလး)၊	မငး်	.	.	.	ကေမးမှ

သငး်ပျံပါမ့ယ်	။

(ေနမဝငအ်ငပ်ါယာကီးရဲ	)	ငါ	.	.	.

(မဟာ)	ဧကရာဇ,်	ြဖစပ်ါေစ၊

(ငါ	့,	အငပ်ါယာ	အှံအြပား)	မငး်	.	.	.	မရိှရင်	အလကား၊



ေနဝင	်ေမးှမ	ှနိ	်မထငရှ်ား

မ​နဝ်ါး	ေသးသမိေ်နေတာ့တယ်	.	.	.	။။

2011.	Aug.	29

12	:	42	(p.m)

*



	

ǳဈǺကǾကǻစǰǺပǾǮǺǳရǺ	အǳɖခအǳန

သစာ	မရိှဘူး	.	.	.	လို	၊	ဆိုချငပ်ါလျက်

ဆုံိုငဖ်ို	.	.	.	ကံ,	မရိှတာဘဲ	.	.	.	လို	သာ

ေြဖဆည်ေနရတယ်။

ချစသ်ေူကာငး်ဆိုတာ

ရတနာထိုက်ေလာက်စရာ

ရှားကုနြ်ဖစေ်နေလေရာ့သလား။

အချစဆ်ိုတာ

အိပမ်က်လိုပါပ	ဲ၊

လန်ိုးတဲ့	,	အချနိအ်ခါမာှ

မျက်ရည်ကနထ်	ဲ.	.	.

အသည်းဟက်တက်က	,	ယိဖတ	်ေနေလပ။ီ

လိုရာ	မရလို	,	လည့်ှ	,

ြပန	်,



စနွ်	,

ခာွ	,

သာွး	,	.	.	.	တဲ့	၊	ချစသ်ူ	.	.	.	ေဟာငး်	၊

ေဈးကွက်စးီပာွးေရး

ကာလ	,	တစေ်လာက်လုံး	.	.	.

ေရာငး်ပနး်ဝယ်ပနး်	ပငွ့်လနး်ပါေစသတည်း	.	.	.	။။

2011.	Nov.	6

12:02	(a.m)

*



လǗǯ​ငǻǺ

လိ​ငး်	တစခ်ျက်နဲ

ကမး်	တစဖ်ဲ့	၊	မပဲ့	.	.	.	မေကွ	။

မိုးသက်	ေလြပငး်ကျ

လိ​ငး်လုံးေရ	.	.	.	အန	၊

ကမး်တပကုိ်

တရကမး်	.	.	.	တိုး	။

ေကျာက်ေဆာင	်,	ေကျာက်ကမး်ပါးေတာင်

ရငက်ျိးပးီ	ေသသာွးမယ်	.	.	.	။။

2011.	July.	20

2	:	45	(a.m)

*	*	*



ǳရခǴǳသတǦǮ

အပူကိး	သယ်ွတနး်လျက်

အပနူဲ	သာ	.	.	.	အသက်ဆက်ခဲ့ရ	၊

ငါကုိ့	ေသေသချာချာ

ေထးွပိုက်ကည့်	၊

ခာတစခ်ငွလ်ုံး

ပေူလာငေ်နရသပူါ	.	.	.	။

မငး်	.	.	.

ေအးေအးချမး်ချမး်	ရိှေနရင	်.	.	.

ငါ	့,	ပေူလာငရ်ကျိး	နပပ်ါပီ	.	.	.	။	။

2011.	Oct.	18

1	:	00	(p.m)

*	*	*



	

အǯပǻမကǻဘǱǸ

အိပမ်က်ေလးေတ	ွ.	.	.

.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.	.

လတှယ်	.	.	.	။

အိပမ်က်ဆိုး	မက်ေတာ့မှ

လန်ိုး	.	.	.	ဟစ်,	ေအာ်	.	.	.	။

အိပရ်ာက	,

ုနး်ထ,	လို	.	.	မရ	၊

ငါကုိ့	,

ဘယ်သ	ူ.	.	.	ခစွးီထားတာလ	ဲ.	.	.	။။

2011.	July.	20

2	:	33	(a.m)

(၂၀၁၁	-	ǳအǮကǻတǯǱဘǮလ-

Perfect	(ǳအǮငǻɖမငǻɖခငǻǺ)	မဂȪဇငǻǺ)



*



	

မǮယǮǞမǯǙငǻ

သာယာမ	ှနားတတတ်ာေလးက

ငုံထားမတတ	်ချစသ်ေယာင	်။

သာယာမဲ့ကငး်

မးီေတာငေ်ချာ်ရည်ြပငး်ေတွ	.	.	.

နငး်ေလာက်ကရမယ်	ဆိုေတာ့မှ	၊

ေလဟုတစ်းီ	ခရီးြပင်

အပးီငှ	်ပျေံြပးသာွး	.	.	.

ဒါ	.	.	.	အချစတ်ဲ့	လား	။

အဆငေ်ြပတဲ့	ေနရာမျိးမာှ

ေြမလွည်း	.	.	.	ေခတွတတ်ယ်

ေခးွလည်း	.	.	.	ဝပတ်တတ်ယ်

ေကာငလ်ည်း	.	.	.	အိပတ်တတ်ယ်

ကလဲည်း	.	.	.	လးူတတတ်ယ်	၊



အဆငေ်ြပမ	ှ၊	အြမငေ်တ	ွ.	.	.	လှ

အကငန်ာေတ	ွ.	.	.	၊	တဖဖွွ	,	တသသ

ချစေ်နလိုက်ကတာ	.	.	.

ဒါ	.	.	.	အချစတ်ဲ့	လား	။

ဘာ	ရနံမ	ှ.	.	.	မရိှတဲ့	၊

အပငဆ်ိုးကုိမှ	၊

ြမတ်ိုး	ခို	နား	ေနတဲ့	,	လပိြ်ပာငယ်ေလးေရ	.	.	.

(ချစြ်ခငး်ကုိယ်စား)	သင့်အား	.	.	.

ေလးစားဦးွတလ်ိုက်ပါေကာငး်	.	.	.	။။

2011.	Oct.	18

1	:	15	(p.m)

*



	

ခǾနǻǺǳထǮကǻ

မေကွတဲ့	.	.	.	ပနး်	၊	မမွး်တဲ့	.	.	.	အရွက်

မပျက်တဲ့	အရာ	၊	မရိှပါေလ	။

မေကွခင	်.	.	.	လနး်	၊

မမွး်ခင	်.	.	.	ေမး	၊	ပနး်ပငေ်လးလို	၊

တို	တေတလွည်း	.	.	.

မေြခခွင	်.	.	.	ေမး	၊	ေရရငေ်လးလျက်

မေဝးခင	်.	.	.	ေပျာ်	၊	သ	ူ.	.	.	မေခခင	်။

တယူဉ	်ေမတာ

သစာ	ပရမတ	်၊	ဖဝါးထပလ်ျက်	၊

အားမ	တတူွဲ

ရငဆ်ိုငရဲ်ချင်	၊	ထာဝစဉေ်ပါ့	.	.	.

သေံယာဇဉလ်ို	,	ဆိုချငဆ်ို	.	.	.	။။



2011.	July.	26

12	:	20	(a.m)

(ခǾနǻǺǳထǮကǻ	=	ဇǮတǻသဘငǻတǾငǻ	မငǻǺသǮǺ,	မငǻǺသမǰǺတǯǱƄ	၊

ခရǰǺနǮǺခǯǱကǻ	၊

သǰဆǯǱǳသǮ	ǳဒǾǺခǼǯǙǺ၊	ǳလǺခǼǯǙǺ	)
*



	

အǯမǻအǯǱǳဟǮငǻǺ

အလိုရိှရာ	သစံဉမ်ျား	နဲ

ေတးဖွဲသဆီို	တးီခတခ်ဲ့ဖးူတဲ့	,	တစခ်ါက	.	.	.

ဂစတ်ာ	တစလ်က်လို	။

အရာရာ	စမိး်လနး်လျက်

ြမတ်ိုးရာ	သငး်ရနံေတနွဲ

ဖးူပငွ့်	ေမးထုံခဲ့တဲ့	,	တစခ်ါက	.	.	.

ပနး်ဥယျာဉ	်တစခ်လုို	။

ခပသ်မိး်ေသာ	သာယာဖယ်ွတို	နဲ

လိုလားရာ	ကငသ်ေူဝးခဲ့သမ

ကိးြပတ	်ပိလဲပးီ	.	.	.

ြဖစတ်ဲ့	,

ဘဝ	,	တစြပငထ်က်	၊

အသက်ဝဝ	,	ရှဖို	ေတာင်



အေတးွထမဲာှ	.	.	.	ေနရာ	မရိှေတာ့ဘူး	.	.	.	။။

2011.	Oct.	20

6	:	30	(a.m)

*



ǳǝမ

ေပျာ့ေပျာငး်လနွး်တဲ့	.	.	အလှ

ေြခရာေပျာက်တဲ့	,	ကေချသည်	၊

လာ	စှခ်နွဲ

ပကာသန	ပါးပျဉး်ေထာင်

သေူယာငမ်ယ်လို	ညိအားြပငး်	၊

ဝပဆ်ငး်	ေခေွလျာ့	,

တိုက်ခိုက်ေတာ့မ	ှအစယ်ွထတု	်၊

အဆပိန်ဲ

အလကာ

ေပါငး်စပထ်ားတဲ့	,	ေကာက်ေကာငး်	၊

းူည့ံ	,

သမိေ်မွလနွး်လိုက်တာ

.	.	.	မာယာ	.	.	.	။။

2011.	July.	26

1	:	10	(a.m)



*	*	*



	

လကǻဖǾǴƧ

သသံရာ	အတတိ	်“ကံ”

ကုိယ်ပိုင	်အဆိုးက	၊

ြမတ်ိုးသူ	,

ရငခ်ငွေ်ြပာငး်တဲ့	အထ	ိ၊

(အ,ကုသိုလ်

အမ​ေဟာငး်အတက်ွ)	ထေုထာငး်တယ်	.	.	.	လို	သာ

ယူဆ	,	ေကာငး်ပါ	.	.	.	အရှငဘု်ရား	။

ကုိယ့်	“ကံ”	ကုိယ်သလိို

ငိုမမိယ့်	စတိကုိ်	ထနိး်ကာ	၊

စမိး်ရက်သ	ူချစသ်အူား	.	.	.

အြပစမ်ယူ	ကည်ြဖစာွြဖင့်	,	ခငွ့်လတေ်မတာ	ပိုသ,	ပါသည်	၊

သ	ူ.	.	.

သာယာစာွ	.	.	.	ေန	၊	ေပျာ်ရငပ်ါေစသား



အရှငဘု်ရား	.	.	.	။။

2011.	Nov.	9

6	:	00	(p.m)

*


